laido / Ken-jJutsu-Workshop

mit:

Sensei Stephan Wrede

2.Dan Kyushin laido Kenjutsu

Samstag,
z 03.06.2023
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Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung unter Angabe von

13:00 - 15:00 Uhr

A

Name und Vorname, sowie eigener Bokken ja/nein :
lehrgangsanmeldung@karate-muenster.de bis zum 20.05.23.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Wer einen Bokken hat, sollte diesen
mitbringen. Bitte gebt das bei der Anmeldung an.

Veranstaltungsort: Shotokan Karate Dojo Munster e.V.
Mauritz-Lindenweg 91, 48145 Miunster

Lehrgangsgeblihr: Erwachsene 20 Euro
Kinder bis 14 J. 15 Euro

In diesem Workshop werden die Grundlagen erarbeitet, die zum
Fuhren eines japanischen Schwertes erforderlich sind.

Neben allgemeinen Grundschultechniken werden auch die ersten
Grundschul-Kata gemeinsam gelbt.

Ein paar Einblicke in Intuitv-Training und bewusster,
partnerschaftlicher Freikampf runden das Programm ab.

Weitere Infos:
www.karate-muenster.de/news oder QR-Code scannen.

Ausrichter:

Shotokan-Karate-Dojo Miinster e.V.
Mauritz-Lindenweg 91

48145 Miinster
info@karate-muenster.de

www.karate-muenster.de
@karate.muenster

Es gilt die jeweils aktuelle CoronaschutzVO fiir NRW,
sowie der Stadt Miinster

Veranstalter und Ausrichter iibernehmen keine Haftung.
Die Teilnehmer des Lehrgangs stimmen der Speicherung

und Veroffentlichung von Bild-, Ton-, und Videomaterial
in Medien aller Art zu.




