
02.08.2026 09.08.2026 16.08.2026

Hangetsu Sochin Nijushiho

Sochin Nijushiho Gangaku

Nijushiho Gangaku Chinte

Gangaku Chinte Tekki 1

Chinte Tekki 1 Jitte

23.08.2026 30.08.2026 06.09.2026

Gangaku Chinte Tekki 1

Chinte Tekki 1 Jitte

Tekki 1 Jitte Gojushiho Dai

Jitte Gojushiho Dai Jion

Gojushiho Dai Jion Wankan

13.09.2026 20.09.2026 27.09.2026

Jitte Gojushiho Dai Jion

Gojushiho Dai Jion Wankan

Jion Wankan Meikyo

Wankan Meikyo Tekki 2

Meikyo Tekki 2 Bassai Dai

04.10.2026 11.10.2026 18.10.2026

Wankan Meikyo Tekki 2

Meikyo Tekki 2 Bassai Dai

Tekki 2 Bassai Dai Kanku Dai

Bassai Dai Kanku Dai Ji´in

Kanku Dai Ji´in Bassai Sho

25.10.2026 01.11.2026 08.11.2026

Bassai Dai Kanku Dai

Kanku Dai Ji´in

Ji´in Bassai Sho

Bassai Sho Gojushiho Sho

Gojushiho Sho Tekki 3

15.11.2026 22.11.2026 29.11.2026

Bassai Sho Gojushiho Sho Tekki 3

Gojushiho Sho Tekki 3 Kanku Sho

Tekki 3 Kanku Sho Enpi

Kanku Sho Enpi Unsu

Enpi Unsu Hangetsu

        Kataplan 5x5 August bis November 2026
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