
Kata-Plan
vom 03. Jan. bis 28. März 2026

Samstags von 12 bis 13:30 Uhr

Datum Kata

03.01.2026 Hangetsu

10.01.2026 Heian Yondan 

17.01.2026 Heian Godan

24.01.2026 Lehrgang mit Julian Chees im Bushido Münster

31.01.2026 Tekki Nidan

07.02.2026 Heian Nidan

14.02.2026 Lehrgang mit Keigo Shimizu im Uni Dojo Münster

21.02.2026 Lehrgang mit Jörg Reuß bei der Warendorfer Sportunion

28.02.2026 Kanku Sho

07.03.2026 Tekki Shodan

14.03.2026 Bassai Dai

21.03.2026 Enpi

28.03.2026 Heian Sandan
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